สารบัญ by ปีที่ 15 เล่มที่ 2, วารสารคณะพลศึกษา
 
 
   สารบัญ 
 หน้า 
บทความวิชาการ 
กจิกรรมนนัทนาการบาํบดัทางเลอืกหน่ึงในการชว่ยเยยีวยาผูส้งูอายุ                 1 - 6  
  ๏  กลัพฤกษ์ พลศร 
โปรแกรมการออกกาํลงักายดว้ยยางยดืแบบวงจร เพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกายทีเ่กีย่วขอ้งกบัสขุภาพ  7 - 13 
๏  จุฑามาศ  บตัรเจรญิ 
บทความวิจยั 
ความพงึพอใจของนกัท่องเทีย่วทีม่ต่ีอการท่องเทีย่วเชงินิเวศทางทะเลเกาะอาดงั จงัหวดัสตูล 
TOURISTS’ SATISFACTION TOWARD MARINE ECOTOURISM  
IN ADANG ISLAND, SATUN PROVINCE                 14 – 26 
๏  สติางศุ ์ กาญจนพรหม 
๏  เทเวศร ์ พริยิะพฤนท ์
๏  สมุนรต ี น่ิมเนตพินัธ ์
การเขา้ร่วมกจิกรรมนนัทนาการของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ 
A PARTICIPATION IN RECREATIONAL ACTIVITIES OF UNDERGRADUATE  
STUDENT AT SISAKET RAJAPHAT UNIVERSITY                   27 – 37 
๏  รณวฒัน์  มณีนิล 
๏  เทเวศร ์ พริยิะพฤนท ์
๏  สมุนรต ี น่ิมเนตพินัธ ์
ความพงึพอใจของนกัท่องเทีย่วชาวไทยทีม่ต่ีออุทยานแห่งชาตน้ํิาตกเอราวณั จงัหวดักาญจนบรุ ี
DOMESTIC TOURISTS SATISFACTION TOWARDS THE ERAWAN 
NATIONAL PARK IN KANCHANABURI                   38 – 47 
๏  วธิาน จนีาภกัดิ ์
๏  เทเวศร ์  พริยิะพฤนท ์
๏  สภุารตัน์  วรทอง  
ผลของการออกกาํลงักายในน้ําทีม่ต่ีอความสามารถในการเคลื่อนไหวในน้ําระยะทาง 25 เมตร  
ในเดก็พกิารทางสมอง 
EFFECTS OF AQUATIC EXERCISE ON 25 - METRE WATER MOVEMENT  
IN CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY                      48 – 58 
๏  เยาวภา  ทองแซก 
๏  มยุร ี ศุภวบิลูย ์
๏  อุษากร  พนัธุว์านิช 
 
พฤตกิรรมการดลูะครโทรทศัน์ ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตชลบุร ี
THE TELEVISION DRAMA SERIES WATCHING BEHAVIOR OF STUDENTS ON  
INSTITUTE OF PHYSICAL EDUCATION, CHONBURI CAMPUS.                59 – 69 
๏  นนัทสทิธิ ์ แกว้ทพิยเนตร 
๏  สมุนรต ี น่ิมเนตพินัธ ์
๏  เทเวศร ์ พริยิะพฤนท ์
การเปรยีบเทยีบโปรแกรมการฝึกแบบไอโซคเินตกิในกลา้มเน้ือขา ทีม่ผีลต่อการออกตวัของนกักรฑีา 
ระยะสัน้ ในชว่ง 10 เมตร แรก 
COMPARISION OF EFFECTS OF ISOKINETIC TRAINING PROGRAM OF LOWER EXTREMITY 
MUSCLES ON 10 METER FROM START OF SPRINTER                 70 – 82 
๏  ชนิวฒัน์ ไขเ่กตุ 
๏  เกษม ใชค้ล่องกจิ 
๏  ประภาส โพธิท์องสนุนัท ์
๏  เสกสรร ทองคาํบรรจง 
ผลการจดักจิกรรมนนัทนาการทีม่ต่ีอการผ่อนคลายความเครยีดของนกักฬีายมินาสตกิลลีารุ่นยุวชน  
สโมสรนนัทศลิป์ จงัหวดัชลบุร ี
THE EFFECTS OF RECREATIONAL ACTIVITIES IN STRESS RELIEVING FOR YOUTH  
RHYTHMIC GYMNASTICS OF NANTASIN CLUB IN CHONBURI PROVINCE            83 – 92 
๏  ทกัสนินัท ์  แกว้ทพิยเนตร  
๏  สมุนรต ี น่ิมเนตพินัธ ์
๏  เทเวศร ์ พริยิะพฤนท ์
ยุทธศาสตรเ์พื่อการพฒันาไปสูค่วามสาํเรจ็ของฟุตบอลอาชพีในประเทศไทย 
STRATEGIC FOR DEVELOPMENT TOWARD THE SUCCESS OF PROFESSIONAL  
FOOTBALL IN THAILAND                     93 – 103 
๏  ชาญวทิย ์ผลชวีนิ 
๏  ไชยา ยิม้วไิล 
๏  ปรางทพิย ์ยุวานนท ์
เปรยีบเทยีบผลการฝึกพลิาทสีมอืเปล่าและการฝึกพลิาทสีดว้ยลกูบอลออกกาํลงักายขนาดเลก็ทีม่ต่ีอความ
แขง็แรงของกลา้มเน้ือ และการทรงตวั 
A COMPARISON OF FREE HAND PILATES TRAINING AND PILATES WITH SMALL BALL  
EXERCISE TRAINING ON MUSCULAR STRENGTH AND BALANCE                104 – 118 
๏  วรวทิย ์แป้นสดใส 
๏  ถนอมศกัดิ ์เสนาคาํ 




EFFECTS OF CORE MUSCLES TRAINING ON STRENGTH AND BALANCE  
OF THE ELDERLY                     119 – 131 
๏  ศรนิยา  บรูณสรรพสทิธิ ์
๏  มยุร ี  ศภุวบิลูย ์
๏  สภุาภรณ์  ศลิาเลศิเดชกุล 
ผลการฝึกความคล่องตวัในนกักฬีาฟุตบอล 
EFFECTS  OF  AGILITY TRAINING  PROGRAMS IN  SOCCER   PLAYERS         132 – 142 
๏  ดวงพร  ศรเีหรา 
๏  สบืสาย บุญวรีบตุร 
๏  ถนอมศกัดิ ์เสนาคาํ 
สมรรถภาพทางกายของนกักฬีายโูดมหาวทิยาลยัรงัสติ 
PHYSICAL FITNESS OF RANGSIT UNIVERSITY JUDOISTS          143 – 151 
๏  ชาญชยั สขุสวุรรณ์ 
ความคดิเหน็ในการใหบ้รกิารและการใชส้ถานทีข่องประชาชนทีม่าออกกาํลงักาย ณ ลานกฬีาราชมงัคลากฬีา
สถาน พ.ศ. 2555  
OPINIONS OF PEOPLE EXERCISING AT SPORT FIELD ON THE SERVICES 
AND ARENA USAGE OF RAJAMANGALA NATIONAL STADIUM IN 2012         152 – 164 
๏  กรฑีาภสั สง่ศร ี
๏  ไพบลูย ์ ศรชียัสวสัดิ ์
๏  วฒันา  สทุธพินัธุ ์
ผลของการใชโ้ปรแกรมการออกกาํลงักายเพื่อพฒันาสรรมถภาพทางกายของวยัรุ่นทีม่สีมรรถภาพทางกายตํ่า 
THE  EFFECT  OF  EXERCISE  PROGRAM  TO  DEVELOP PHYSICAL  FITNESS  FOR  LOW  
FITNESS  ADOLESCENTS              165 –178 
๏  สนิุภา  ยุวกจินุกลู 
๏  มยุร ี ศุภวบิลูย ์
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของบุคลากรกรมสนบัสนุนบรกิารสขุภาพ 
กระทรวงสาธารณสขุ 
THE FOOD CONSUMPTION BEHAVIOR OF STAFF  IN  DEPARTMENT  
OF HEALTH SERVICE SUPPORT, MINISTRY 0F PUBLIC HEALTH          179 – 192 
๏  เครอืวลัย ์ เกา้เอีย้น 
๏  กฤตกรณ์ ประทมุวงษ ์





THE  EFFECTS OF LOW IMPACT STEP AEROBIC ON HEALTH – RELATED PHYSICAL  FITNESS 
AND BODY FAT PERCENTAGE              193 –206 
๏  นิธมิา เอีย่มกัก๊ 
๏  ถนอมศกัดิ ์เสนาคาํ 
๏  ประภาพมินต ์ปรวิตั ิ
สมรรถนะผูบ้รหิารทีส่ง่ผลต่อคุณภาพการศกึษาสถาบนัการพลศกึษาในประเทศไทย 
COMPETENCY AND EDUCATIONAL QUALITY OF THE ADMINISTRATORS 
OF THE INSTITUTE OF PHYSICAL EDUCATION IN THAILAND                     207 – 219 
๏  ณฐัพชัร ์ พลูสวสัดิ ์
อทิธพิลของผูช้มทีม่ต่ีอความสามารถในการยงิประตโูทษบาสเกตบอล 
INFLUENCE OF THE SPECTATORS IN BASKETBALL FREE THROW 
SHOOTING PERFORMANCE                  220 –231 
๏  วภิาวลัย ์เชาวน์สจุรติ 
๏  สปุราณีวิ ์ขวญับุญจนัทร ์
๏  อุษากร พนัธุว์านิช 
ศกัยภาพในการเฝ้าระวงัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออกของทมีเฝ้าระวงัสอบสวนเคลื่อนทีเ่รว็(SRRT)  
ระดบัตําบลเครอืขา่ยโรงพยาบาลนครปฐม จงัหวดันครปฐม 
DENQUE HEMORRHAGIC FEVER SURVEILLANCE AND CONTROL POTENTIAL OF THE DISTRICT 
SURVEILLANCE AND RAPID RESPONSE TEAM IN  NAKHON PATHOM HOSPITAL NETWORK,  
NAKHON PATHOM PROVINCE              232 – 241 
๏  อดศิกัดิ ์ พรภคกุล 
